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VacuStepper

Jedna se o elipticky trenazér (znamy také jako
"orbitrek"), ktery je konstruovan tak, Ze jsou v nejmensi
mozné mife namahany klouby a cvieni se subjektivhé
jevi jako velmi pfijemné. Tento trenazér je piné
automaticky, klient pouze kopiruje pfirozeny pohyb dany
eliptickym trenazérem.

VacuStepper je vhodny pro klienty s vysSi kondici. Pro
zaCateCniky doporu€ujeme lehéi variantu cviCeni ve
stroji VacuPower.

KONTRAINDIKACE PRO POUZIVANiI VACUSTEPPERU
v' téhotenstvi

akutni bolesti zplisobené srazeninami

onemocnéni §titné zlazy — hypofunkce §titné zlazy

nemoci srdce a cév,problémy z krevnim tlakem

epilepse

nezhojené jizvy po operacnich zakrocich

akutni zanéty cév

kolenni a bederni protézy, kyla, diskopatie, nemoci patefe jako vyhfezla ploténka,skoliosa,apod.

cukrovka

téZzké migrény

implantovany stimulator srdce, implantované kovové implantaty
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novotvary a nadory




